Mestský plavecký klub Dolný Kubín
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SEVEROSLOVENSKÁ LIGA 2011

1. kolo
Dolný Kubín   05.03.2011

Všeobecné ustanovenia

1. Usporiadateľ:          MPK Dolný Kubín

2. Dátum:                    05.03.2011

3. Miesto :                   AquaRelax Dolný Kubín

4. Činovníci:               riaditeľ pretekov – Štajer Ján

                                    hlavný rozhodca – Rabada Ján

5. Prihlášky:               Peter Zvada

                                   Mierová 1971/24

                                   026 01 Dolný Kabín

                                   e-mail : peter1@nextra.sk
                                   termín zaslania prihlášok : 25.02.2011

Pozn. Preferujte zasielanie prihlášok vo formáte IMPORT programu MORAVEC
6. Odhlášky:              04.03.2011 do 19,00

7. Rozlosovanie:        04.03.2011 – 20,00 hod.
8. Úhrada :                 pretekári štartujú na náklady vysielajúcej organizácie 

  Technické ustanovenia:

1. Preteká sa podľa platných plavidiel plávania ,súťažného poriadku  a smerníc tohto poriadku, rozpisu. 
2. Systém pretekov: Štartujú všetci riadne prihlásení pretekári. Preteky sú súťažou jednotlivcov a klubov, všetky disciplíny sa plávajú v rozplavbách priamo na čas. Do jednotlivých rozplavieb budú pretekári zaradení bez vekového obmedzenia podľa výkonnosti, pri dodržaní platných smerníc pre súťaženie mládeže. V prípade veľkého počtu prihlásených plavcov si usporiadateľ vyhradzuje právo obmedziť počet štartov

3. Podmienka účasti: 12 hodín pred zahájením pretekov predložia vedúci družstiev prípadné odhlášky.

4.Bazén: 25 m krytý bazén   -  6 dráh, obrátky hladké.

5. Štartovné: 2,0 € /prijatý štart

6. Hodnotenie :  Súťažiaci sú hodnotený podľa pravidiel plávania.

7. Námietky : Môže podať každý vedúci družstva  hl. rozhodcovi najneskôr 30 min. po skončení disciplíny  

    spolu  s vkladom 16,50 €. V prípade zamietnutia protestu vklad prepadá v prospech usporiadateľa.

8. Upozornenie: Vedúci družstiev zodpovedajú za dodržiavanie poriadku a správanie svojho družstva 

    v objekte plavárne. Za neodložené veci usporiadateľ neručí. Pretekári štartujú na vlastnú zodpovednosť.

9. Poznámky :

8.00 - 8.15
prezentácia, prípadné odhlášky-bez úpravy štartovej listiny

8.00 – 9.00
rozplávanie (30 min. muži, 30 min. ženy )
8.30 - 8.45
porada vedúcich a rozhodcov

9.05

zahájenie preteku

	Č.
	Disciplína
	Kategórie
	Č.
	Disciplína
	Kategórie

	1.
	50m voľný spôsob
	žiaci A,B, C, J+S
	11.
	50m znak
	žiaci B, C, D

	2.
	50m voľný spôsob
	žiačky A,B, C, J+S
	12.
	50m znak
	žiačky B, C ,D

	3.
	200m pol. preteky
	žiaci A,B, C, J+S
	13.
	200m prsia
	žiaci A,B, C, J+S

	4.
	200m pol. preteky
	žiačky A,B, C, J+S
	14.
	200m prsia
	žiačky A,B, C, J+S

	5.
	100m motýlik
	žiaci A,B, C, J+S
	15.
	100m pol. preteky
	žiaci A,B, C, J+S

	6.
	100m motýlik
	žiačky A,B, C, J+S
	16.
	100m pol. preteky
	žiačky A,B, C, J+S

	7.
	50m prsia
	žiaci B, C, D
	17.
	200m znak
	žiaci A,B, C, J+S

	8.
	50m prsia
	žiačky B, C, D
	18.
	200m znak
	žiačky A,B, C, J+S

	9.
	400m voľný spôsob
	žiaci A,B, C, J+S
	19.
	4x50m pol. preteky
	žiaci A,B, C, J+S

	10.
	400m voľný spôsob
	žiačky A,B, C, J+S
	20.
	4x50m pol. preteky
	žiačky A,B, C, J+S

	
	PRESTÁVKA 30 min
	
	
	


V disciplíne 400m voľný spôsob prvé tri rozplavby dvaja pretekári v dráhe!
