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Stredoslovensky oblastny plavecky zvaz

Adresar klubov — STREDOSLOVENSKY REGION

AlPu Vajda Alexander, Rastislavova 1165/13, 020 01 Pachov
épOFtOV)'/ klub ALVA Tel.: 042-463 55 88, 0903-725 006

Puchov e-mail: askp@alva.sk

ASKBB

Armadny Sportovy klub
Banska Bystrica

Walter Jifi Mgr., Tulska 16, 974 04 Banska Bystrica
Tel.: 048-413 39 75, d: 423 03 62, 0905-184440
e-mail: walter@dukla.sk, jwalter@stonline.sk

Janséta Lubomir, L. Stura 52, 960 01 Zvolen

AtiZv
_ Tel., fax: 045-533 23 45, 0908-162 626;

ANP - Atlantic Richard Halmo (plavanie), tel.: 0908-722 327

Zvolen e-mail: atlantic@atlantic.sk

DelLM

Mestsky plavecky klub Delfin
Liptovsky Mikulas

MPK Delfin, Vajanského 20, 031 01 Liptovsky Mikulas
Tel.: 044-562 17 69 (aj fax), 044-552 35 39 (zazn.), 0903-714 671
e-mail: rio-elektro@stonline.sk, p.ferko@stonline.sk

DelZH

Mestsky Sportovy klub
Plavecky oddiel Delfin
Ziar nad Hronom

Baranc¢ok Peter Ing., Podhorska 33, 966 22 Lutila
Tel.: 045-672 24 61 bazén, 0905-319 277
e-mail: peter barancok@slovalco.sk, msk zh@stonline.sk

D Soort a.s Viganova Lubica, MPGL 28, 977 03 Brezno
Plavecky Kidb Flipper Tel. 0908-069 015, fax: 043-630 93 25
Podbrezova e-mail: Vlcanf@mrg.s

MaPu

Plavecky klub Matador
Puchov

Hyzak Ivan, Zabreh 1515, 020 01 Puchov
Tel.: 042-463 26 21 aj fax, 0908-977 735
e-mail: pkmatador@post.sk

MPKDK

Mestsky plavecky klub
Doiny Kubin

Stajer Jan, Bysterecka 2066/11, 026 11 Dolny Kubin
Tel.: 043-588 53 75, 0903-102 915, Peter Zvada - 0905-522 420
e-mail: peter1@nextra.sk

NCHZ

TJ Novacke chemické zavody
Novaky

Kizek Ladislav, Sturova 102/6, 972 71 Novaky
Tel.: d: 046-546 17 80, p: 546 11 63, 0904-262 606,
e-mail: lackomilka@inMail.sk

NerZi

Klub plaveckych Sportov Nereus
Zilina

Fiabane Peter, KPS Nereus, Mestska KP,

ul. Vysokoskolakov 8, 010 08 Zilina

Tel.: 041-500 28 80, fax: 041-723 54 27, 0903-534 434
e-mail: nereus@stonline.sk, fibo@stonline.sk

PONiz Jurkovcova Marianna, Hviezdoslavova 819/1, 028 01 Trstena
Plavecky oddiel TJ Tel.: 043-539 31 97, 0905-682 512

Nizna e-mail: ragulka@post.sk

PkBS Camaj Jan Ing., Bernolakova 15, 969 00 Banska Stiavnica
Plavecky klub Tel.: 045-691 26 86, 0905-758 371

Banska Stiavnica

e-mail: ransan@stonline.sk
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PkHa

Plavecky klub
Handlova

Surova Daniela, Mgr., M. Krs8akovej 2/4, 972 51 Handlova
Tel.: 046-547 57 36, d: 547 66 05, 0905-163 529
e-mail: plavaren@slovanet.sk

PkMar
Plavecky klub

Smatanova Lubica, Nachtigala 13/45, 036 01 Martin
Tel.: 043- 420 36 01, 0905-444 369, 0907-858 055

Martin e-mail: smatanova@mfn.sk
PkPB Vinieska Marian Ing., Hliniky 720/33, 017 01 Povazska Bystrica
Plavecky klub Mob.: 0903-458 129

Povazska Bystrica

e-mail: sddub@atlas.sk

PkRS

Plavecky klub
Rimavska Sobota

Breznak Rastislav, Kryta plavaren, 979 01 Rimavska Sobota
Tel.: 0908-329 736, fax: 047-562 10 66
e-mail: pkrs@centrum.sk, pkrs@szm.sk

PkVK Nagy Ladislav Ing., Novohradska 34, 990 01 Velky Krti$
Plavecky klub Tel.: 0907-640 965; Ing. Varno 0903-541 788

Velky Krti$ e-mail: pkvkrtis@pobox.sk

PoRu Reznik Jozef Ing., Bystricka cesta 201, 034 01 RuZomberok
Plavecky oddiel Tel.: 044-432 44 12, 0903-801 572

Ruzomberok e-mail: elbh@stonline.sk

PSKZi

Plavecky seniorsky klub
Zilina

Plavecky senior. klub, Mestska KP, Vysokoskolakov 8, 010 08 Zilina
Tel.: 041-723 40 11 aj fax, 0908-936 613
e-mail: juraj.jaros@alu-sv.sk

SiBS
Plavecky oddiel TJ Sitno
Banska Stiavnica

Klaugova Eugénia Ing., Ugitelska 1, 969 00 Banska Stiavnica
Tel.: 045-692 14 34

SnPDB

Plavecky klub Slovan
Prievidza - Bojnice

Fri¢ Miroslav, Il. ZS Sama Chalupku 10, 971 01 Prievidza
Tel.: 046-543 03 21
e-mail: plavcisn@bb.telecom.sk

SpPB

Plavecky klub Sparta
Povazska Bystrica

Jalak8a Julius Mgr., Hliny 1420/18-4, 017 01 Pov. Bystrica
Tel.: 042-436 25 89, 0905-957 323
e-mail: jalaksova@px.spas.sk

UumMB
Plavecky oddiel

KTV Univerzity Mateja Bela

Banska Bystrica

Zaborsky Milan, Mladeznicka 47, 974 04 Banska Bystrica
Tel.: 0903-504 713, fax: 048-416 12 46
e-mail: swimm@umbbb.sk

UNIZa
Plavecky oddiel

Slavia Zilinska univerzita
Zilina

Janicek Igor, PO Slavia ZU, ul. Vysokoskolakov 8, 010 08 Zilina
Tel.: 0903-551 130
e-mail: ijanicek@stonline.sk
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TERMINOVA LISTINA PLAVANIA 2005

Januar 2005

18.01. -19.01. Svetovy pohar série 2004/05 4.kolo 25m  Stockholm/SWE

22.01. - 23.01.  Svetovy pohar série 2004/05 5.kolo 25m Berlin/GER

26.01. - 27.01.  Svetovy pohar série 2004/05 6.kolo 25m Moskva/RUS

Februar 2005

05.02. - 06.02. Pohar ORCA (Ziactvo A, B, C a mladsi) 50m Bratislava

11.02. - 12.02. Svetovy pohar série 2004/05 7.kolo 25m New York/USA

18.02. - 19.02. Cena mesta 25m Humenné

18.02. - 20.02. Svetovy pohar série 2004/05 8.kolo 25m Rio de Janeiro/BRA

Marec 2005

05.03. - 06.03. AXIS Cup 2005 25m Jihlava/CZE

05.03. Pohar primatora mesta (sutaz zmie$§. parov - kat.ziaci) 25m Puchov

12.03. - 13.03.  Jarna cena Ziliny 50m Zilina

19.03. - 20.03. Pohar mesta 25m Trnava

19.03. - 20.03. Pohar primatora mesta 25m Michalovce

23.03. - 25.03. XXVI. Arany Ust 50m Dunaujvaros/HUN

April 2005

02.04. Pohar gen.riaditela Duslo Sala 50m Sala

09.04. - 10.04. Velka cena mesta 25m Nové Zamky

09.04. - 10.04. VC Ostravy 50m Ostrava/CZE

16.04. 2. kolo majstrovstiev stredosl. oblasti A, J, S 25m Handlova

16.04. 2. kolo majstrovstiev stredosl. oblasti B, C 25m Banska Stiavnica

16.04. - 17.04. Medzinarodné majstrovstva SR kategorie Masters 50m Kosice

23.04. - 24.04. \VC DoIného Kubina - Zingicovy miting 25m Dolny Kubin

22.04. -24.04. 16. Austria meet 50m Vieden/AUT

30.04. 1. kolo majstrovstiev stredosl. oblasti druzstiev 25m Banska Bystrica

do 30.04.2005 1. kolo majstrovstiev stredosl. oblasti — dlhé trate klub, oddiel

Maj 2005

07.05. - 08.05. Majové Brno 50m Brno/CZE

07.05. Memorial Pavla Steinera 25m Martin

14.05. 3. kolo majstrovstiev stredosl. oblasti A, B, C, J, S 50m Zilina

14.05. - 15.05. Medzinarodné trojstretnutie CZE - SVK - POL 50m Zlin/CZE

21.05. - 22.05. Grand Prix - Velka cena 50m C.Budejovice/CZE

21.05. - 22.05. 5.ro€nik memorialu Pavla Vajdu 25m Puchov

21.05. - 22.05. Pohar mesta (Ziactvo kat. C) 25m Handlova

27.05. - 29.05. Velka cena 50m Bratislava

Jun 2005

04.06. Kraulovy trojboj 50m Piestany

03.06. - 05.06. Praha 2005 50m Praha - Podoli/CZE

11.06. - 12.06. 35.ro€. medz.plav.pret. juniorov - Olympijské nadeje 50m Kosice

12.06. - 16.06. Medzinarodné majstrovstva ISF (8kol. ro&niky 1988-1991) Mallorca

17.06. - 19.06. Letné majstrovstva SR mladSich Ziakov (ro€. 94/93) Trnava

24.06. - 26.06. Letné majstrovstva SR starSich Ziakov (ro€. 92/91) 50m Zilina

Jul 2005

01.07. - 03.07. Letné majstrovstva SR seniorov a juniorov 50m Bratislava

03.07. - 07.07. EYOF, juniori 1989-90, juniorky 1991-92 50m Lignano/ITA

14.07. - 17.07. Majstrovstva Eurdpy juniorov v plavani 50m Budapest/HUN

17.07. - 31.07.  11. FINA Majstrovstva sveta 50m Montreal/CAN

30.07. Majstrovstva Eurdpy juniorov v dialkovom plavani Bled/SLO
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STD 2005

11.08. - 21.08. Svetova univerziada

50m Izmir/TUR

16.08. - 21.08. Majstrovstva Eurdpy veteranov

50m Stockholm/SWE

September 2005

03.09. 27.roé.Sturovské stovky 50m Starovo

24.09. - 25.09. 7.roC. Velka cena 25m Velky Krti$
Oktober 2005

01.10. - 02.10. Velka cena Puchova 25m Puchov

08.10. 5. kolo majstrovstiev stredosl. oblasti A, J, S 25m Ziar nad Hronom
08.10. 5. kolo majstrovstiev stredosl. oblasti B, C 25m Handlova

08.10. - 09.10. 9. rocnik Pohar STU 25m Bratislava

15.10. 2. kolo majstrovstiev stredosl. oblasti druzstiev 25m Prievidza

22.10. - 23.10. 25.ro¢. Stiavnicky kahanec

25m Banska Stiavnica

22.10. - 23.10. Pohar Delfina

25m Nové Zamky

29.10. - 30.10. Pohar rektora UMB

25m Banska Bystrica

29.10. - 30.10. VII. Arena Cup

50m

do 31.10.2005 4. kolo majstrovstiev stredosl. oblasti — dlhé trate klub, oddiel
November 2005

05.11. Euroswimm 25m PovaZska Bystrica
12.11. 6. kolo majstrovstiev stredosl. oblasti A, J, S 25m Povazska Bystrica
12.11. 6. kolo majstrovstiev stredosl. oblasti B, C 25m Puchov

12.11.-13.11. VCBrna

25m Brno/CZE

19.11. - 20.11. Pohar rektora SPU

25m Nitra

26.11. - 27.11. Pohar primatora

25m Trendin

26.11. - 27.11. Memorial Jozefa Balaza v kat.C

25m PreSov

December 2005

02.12. - 04.12. Zimné majstrovstva SR starSich zZiakov (ro¢. 92/91) 25m Puchov
03.12. - 04.12. Vianoc¢na cena 25m Zlin/CZE
09.12. -11.12. Zimné majstrovstva SR mladsich Ziakov (ro¢. 94/93) 25m Dolny Kubin
09.12. - 11.12. Multistretnutie juniorov Warsaw/POL

08.12. - 11.12. Majstrovstva Europy v kratkom bazéne

25m Trieste/ITA

16.12. - 18.12. Majstrovstva SR muzov a zien v kratkom bazéne

25m Trenéin

Zasielanie vysledkov z pretekov.

Usporiadajici PO/klub je povinny zaslat’ vysledky sutaze najneskor do 5 dni od konania pretekov.

Nezaslanie vysledkov do uvedeného terminu bude pokutované.

Rozdelovnik zasielania vysledkov:

e-mail: jskala@nextra.sk

Zicastnené PO/Kkluby (podl'a adresara) Ix vysledky
Slovenska plavecka federacia, Junacka 6, 832 80 Bratislava 1x vysledky
e-mail: swimm(@slovanet.sk 1x zbor rozhodcov
Mgr. Macik Karol, nabrezie L. Svobodu 58, Bratislava 8§11 02 1x vysledky
Simun Miroslav, Beskydska 6, 974 11 Banska Bystrica Ix vysledky
e-mail: msi(@stonline.sk

Ing. Skala Juraj, Abovska 37, 040 17 KosSice Ix vysledky

Babela Tomas ,Titogradska 13, 040 01 Kosice
e-mail: tomibabela@centrum.sk

1x zbor rozhodcov
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Adresar pracovnikov a funkcionarov SPF.

Slovenska plavecka federacia

Junacka 6, 832 80 Bratislava

ICO: 36068764

Cislo i¢tu: TATRA BANKA 2621838489/1100, V.S.: 146 (plavanie)
Sekretariat SPF Tel.: 02-492 491 40, 02-492 491 39, 02-492 493 04

Fax: 02-492 495 55, 02-492 495 36

STK: swimm@slovanet.sk, gen. sekr.: spf@slovanet.sk,

ekonomka: ekonom.spfl@slovanet.sk

Web stranka: www.swimmsvk.sk

Dagmar Krausova
Tvorba web stranky SPF | Tel.: 0903-262 643, 02-672 951 53
E-mail: krausova@dec.euba.sk, ukb@centrum.sk

Prezident SPF

Mgr. Jozef Bazalik

Stredisko Statnej reprezentacie MV SR
M. Medved’ovej 34/B

851 04 Bratislava

Tel.: 0903-651 112

E-mail: bazalik@pobox.sk

Stredoslovensky oblastny plavecky zvaz.

www stranka SSOPZ: http://web.stonline.sk/msi

Predseda Podpredseda

Peter Fiabane Milan Zéaborsky
Salezianska 1 Mladeznicka 47

010 01 Zilina 974 04 Banska Bystrica

Tel.: 0903-534 434
Tel. + fax: 041-723 54 27
E-mail: ﬁbo@stonline.sk

Tel.: 0903-504 713
Fax: 048-416 12 46
E-mail: swimm@umbbb.sk

STK Rozhodcovska komisia
Miroslav Simun Daniela Sarova
Beskydska 6 M. Kr$sdkovej 2/4

974 11 Banska Bystrica
Tel.: 0905-337 572
E-mail: msi@stonline.sk

972 51 Handlova
Tel.: 0905-163 529
E-mail: plavaren@slovanet.sk

Clenovia

Ing. Igor Brada¢

Potocky 1707

020 01 Pachov

Tel.: 0905-525 099, 042-463 26 21 — aj fax
E-mail: pkmatador@post.sk

Ing. Vladimir Raj¢ok

B. Nemcovej 12

969 01 Banska Stiavnica

Tel: 0907-306369

E-mail: vrajcok@caaslovakia.sk

Jan Stajer

Bysterecka 2066/11

026 11 Dolny Kubin

Tel.: 0903-102 915, 043-588 53 75
E-mail: peterl (@nextra.sk
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MAJSTROVSTVA STREDOSLOVENSKEJ OBLASTI.

Vseobecné ustanovenia.

Prihlasky.
Zasielaji PO /kluby na predpisanej supiske prihlaSok (v prilohe) do terminu uvedeného
v technickych ustanoveniach na adresu (pre vSetky vekové kategorie):
Miroslav Simun, Beskydska 6, 974 11 Banska Bystrica
tel.: 0905-337 572, e-mail: msi@stonline.sk
Startovacie listky sa neposielaji, kazdy oddiel napiSe asy pretekarov do supisky prihlagok.
Stupiska sa modze poslat’ aj elektronickou postou. Taktiez je mozné zaslat prihlasku vo forme
IMPORT.TXT zprogramu Evidencia /Moravec zvla§t’ pre jednotlivé miesta konania pretekov.
V programe Evidencia / Moravec pre ucel prihlaSok na Majstrovské sutaze nie je dovolené
vykonavat’ upravy v databaze pretekarov (napr. editovat’ mena, ditumy narodenia a pod.)! V opacnom
pripade nebude prihlaska vygenerovana programom Evidencia akceptovana. Presny podrobny néavod
vytvorenia prihlasky formou Import-u z Evidencie je v prilohe.
Nakol'’ko sa prihlasky budi spracovavat’ na pocitaci, je bezpodmienecne nutné dodrzat’ termin
uzavierky prihlasok. Pri nedodrzani terminu zaslania prihlaSok nebudu pretekéri pripusteni na Start.
Stafety sa prihlasujii pri prezentacii odovzdanim vyplnenej prihlasky — Startového listka
s uvedenim prihlasovaného ¢asu.

Odhlasky.
Oddiel — klub moze pretekara odhlésit’ z jedného alebo viac Startov bez udania dévodu. Odhlaska

musi byt dorucené najneskor do 12 hodin (piatok, 20.00 hod.) pred konanim pretekov spracovatel'ovi
prihlaSok (e-mailom, telefonicky). Ak prihlaska nie je odhladsena v tomto termine, musi pretekar Startovat’
vo vsetkych disciplinach, na ktoré bol prihlaseny.

Hospodarske podmienky.
Vsetky plavecké oddiely /kluby/ musia v kazdom kole sut'aze zaplatit’ Startovné 20,- Sk za kazdy
Start podla rozlosovania na pokrytie prenajmu krytého bazénu a odmien rozhodcom.

Prezentacia.
Uskutoc¢ni sa vzdy v termine konania pretekov v priestoroch plavarni od 7.45 hod. do 8.15 hod.
Veduci zucastnenych oddielov — klubov musia pri prezentacii ospravedlnit’ pretekarov, ktori

v stanovenom termine neboli z pretekov odhldseni len na predpisanom tladive (v prilohe). Pripadné
doplnenia prihlaSok veduci oddielu — klubu odovzdaji na vyplnenych Startovych listkoch.

Tituly.
Pretekari/ky, ktori sa umiestnia na 1. mieste, ziskavaju titul majstra stredoslovenskej oblasti

ziakov a dorastu a obdrzia diplom. Pretekari, ktori sa umiestnia na 2. a 3. mieste obdrzia diplom.
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Zvlastne ustanovenia.

e Rozplavanie pretekarov je rozdelené po 30 min. zvlast' pre muzov a pre zeny v poradi urCenom pre
jednotlivé kolo konania pretekov (vid’ Casovy program a uzavierky prihlasok).

e Veduci a tréneri zodpovedaju za registraciu svojich pretekdrov a pretekarok. V pripade, ze pretekar
alebo pretekarka nebudu zaregistrovany, ich vykon sa neuzndva anebude ani evidovany v plaveckej
evidencii!

e Kazdy oddiel je povinny zaistit’ asponi jedného rozhodcu na kazdé kolo a na kazdé miesto pretekov
(neplati pre oddiely, kde pocet Startujucich pretekarov je 5 a menej). V pripade nezaistenia rozhodcu je
tento oddiel povinny uhradit’ manipula¢ny poplatok 500 Sk. Doméci oddiel zabezpeci asponi 5 rozhodcov.
e Pretekari jednotlivych roénikov musia dodrzat’ miesto konania pretekov.

e Starty mimo sit’aZ nie st povolené.

e Jury na majstrovstvach stredoslovenskej oblasti tvoria pritomni ¢lenovia Vyboru stredoslovenskej
oblasti a hlavny rozhodca.

Technické ustanovenia.

Predpis.
Sutazi sa podla Pravidiel plavania SPF, Sutazného poriadku SPF a ustanoveni tohto rozpisu.

Systém sut’azi.

Preteky su sutazou jednotlivcov a Stafiet. Pretekari budu zaradovani do rozplavieb podla
nahlésenych Casov. Plava sa priamo na cas.

V kazdom ro¢niku ziakov sa budu plavat’ aj dlhé trate — 1 rozplavba (po dvaja v drahe) na zaklade
zaplavan¢ho cCasu zroku 2004 (podmienkou Startu s minimdalne 3 pretekari). Buda stanoveni aj
nahradnici, pracovnik STK oznami klubom $tartujucich. V kategoérii dorastu, seniorov sa bude §tartovat’
taktiez len po jednej rozplavbe.

V sut’aZiach bude pouzité pravidlo jedného Startu (pravidlo SW 4.1a).

Vyhodnotenie vysledkov, vyhlasovanie vit'azov a odovzdavanie diplomoyv.
Vyhlasovanie vysledkov a odovzdavanie diplomov je podmienené minimalnou ucastou

3 pretekarov v danej discipline a kategorii, a to nasledovne:

e 7Ziaci,,C*“— vyhodnotenie rocnik 1995, rocniky 1996 a 1997 spolu,

e 7ziaci,,B“, ziaci ,,A“ — vyhodnotenie po ro¢nikoch,

e juniori ml., st., juniorky — vyhodnotenie spolu,

e seniori, seniorky — vyhodnotenie spolu bez vyhlasovania vitazov a odovzdavania diplomov, plati
aj pre Stafety,
Stafety — vyhodnotenie ziakov ,,A*, ,,B“, ,,C* po kategoriach, diplom obdrzi kazdy ¢len Stafety,
e Stafety — vyhodnotenie juniorov a junioriek, jeden diplom pre Stafetu.

Povinnosti usporiadatel’a:
e pripravit bazén v zmysle predpisov a pravidiel plavania,
zabezpeCit’ vypoctovua techniku a tla¢iareni, obsluhu PC na spracovanie vysledkov,
zabezpeCit’ ozvucenie bazénu, stupen vitazov a priestor na vyhlasovanie vitazov,
zabezpecCit’ zahajenie pretekov s nastupom rozhodcov, predstavenie funkcionarov,
oznacit’ vymedzeny priestor pre jednotlivé Startujiice oddiely, kluby,
zabezpecit’ predpisanie diplomov podl'a jednotlivych disciplin a ro¢nikov, zabezpecit’ pracovnika
na vypisovanie diplomov (diplomy je mozné tlacit’ aj na PC)
v spolupraci s hlavnym rozhodcom zabezpecit’ vyhlasovanie vitazov pocas pretekov,
e zabezpecit’ aspon 5 rozhodcov,
e vyplacanie rozhodcov: hlavny rozhodca 200,- Sk, rozhodcovia 150,- Sk, vysledky PC 500,- Sk.
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Casovy program a uzavierky prihlagok.

1. kolo- dlhé trate - jar 2005 — do konca aprila 2005
4. kolo- dlhé trate - jesen 2005 — do konca oktobra 2005

DIh¢ trate sa plavaju aj v ramci majstrovstiev mesta, okresu. Datum, hodinu a miesto konania su
PO /kluby/ povinné nahlasit’ podl'a sit'azného poriadku na SPF.

2. kolo, 16.4.2005 rozplavanie: MUZI: 8.00-8.30, ZENY: 8.30-9.00 hod., preteky: 9.00 hod.
ziaci A, J, S Handlova prihlasky do 11.4.2005 | odhlasky do 15.4.2005, 20.00 hod.
ziaci B, C Banska Stiavnica | prihlagky do 11.4.2005 | odhlasky do 15.4.2005, 20.00 hod.

3. kolo, 14.5.2005 rozplivanie: ZENY: 8.00-8.30, MUZI: 8.30-9.00 hod., preteky: 9.00 hod.

vietci Zilina | prihlasky do 9.5.2005 | odhlasky do 13.5.2005, 20.00 hod.
5. kolo, 8.10.2005 rozplavanie: MUZI: 8.00-8.30, ZENY: 8.30-9.00 hod., preteky: 9.00 hod.

ziaci A, J, S Ziar nad Hronom | prihlasky do 3.10.2005 | odhlasky do 7.10.2005, 20.00 hod.
ziaci B, C Handlova prihlasSky do 3.10.2005 | odhlasky do 7.10.2005, 20.00 hod.

6. kolo, 12.11.2005  rozplavanie: ZENY: 8.00-8.30, MUZI: 8.30-9.00 hod., preteky: 9.00 hod.
ziaci A, J, S Povazska Bystrica | prihlasky do 7.11.2005 | odhlasky do 11.11.2005, 20.00 hod.
ziaci B, C Puchov prihlasky do 7.11.2005 | odhlasky do 11.11.2005, 20.00 hod.

Vekové kategorie pre rok 2005.

Kategoria Vek Ro¢niky narodenia | Obmedzenie Startov

ziaci, ziacky ,,C*“ 8 — 9 rod. 1996, 1997 2 STARTY VRATANE STAFETY
Ziaci, ziacky ,,C“ 10 ro¢. 1995 3 STARTY VRATANE STAFETY
ziaci, zia¢ky ,,B“ 11— 12 rog. 1993 — 1994 4 STARTY VRATANE STAFETY
Ziaci, ziacky ,, A 13 — 14 rod. 1991 — 1992 NEOBMEDZENE

juniori mladsi 15— 16 roc€. 1989 — 1990 NEOBMEDZENE

juniori starsi 17 — 18 ro¢. 1987 — 1988 NEOBMEDZENE

juniorky 15— 16 rog. 1989 — 1990 NEOBMEDZENE

muzi 19 roc. a st. 1986 a starsi NEOBMEDZENE

zeny 17 roc. a st. 1988 a starsie NEOBMEDZENE
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STD 2005

Poradie disciplin Majstrovstiev stredoslovenskej oblasti.

2. kolo — Ziaci A, juniori, seniori, 16.4.2005, Handlova, 25m / 6 drah

5. kolo — Ziaci A, juniori, seniori, 8.10.2005, Ziar nad Hronom, 25m / 5 drah

C. | Disciplina Kategorie C. | Disciplina Kategérie

1. | 50m volny spdsob Ziaci A, juniori, sen. 11. | 200m prsia Ziaci A, juniori, sen.

2. | 400m volny spbsob ZiaCky A, juniorky, sen. || 12. | 200m prsia ZiaCky A, juniorky, sen.
3. | 200m pol. preteky Ziaci A, juniori, sen. 13. | 100m motylik Ziaci A, juniori, sen.

4. | 200m pol. preteky ZiaCky A, juniorky, sen. || 14. | 100m motylik ZiaCky A, juniorky, sen.
5. | 200m znak ziaci A, juniori, sen. 15. | 100m pol. preteky Ziaci A, juniori, sen.

6. | 200m znak ziacky A, juniorky, sen. || 16. | 100m pol. preteky ziacky A, juniorky, sen.
7. | 50m prsia Ziaci A, juniori, sen. 17. | 4x50m pol. preteky Ziaci A, juniori, sen.

8. | 50m prsia ZiaCky A, juniorky, sen. || 18. | 4x50m pol. preteky Ziac€ky A, juniorky, sen.
9. | 400m volny spbsob Ziaci A, juniori, sen. 19. | 1500m volny spbsob Ziaci A, juniori, sen.
10. | 50m vofny sp6sob ZiaCky A, juniorky, sen. || 20. | 800 m volny spdsob ZiaCky A, juniorky, sen.

2. kolo — Ziaci B, C, 16.4.2005, Banska Stiavnica, 25m / 5 drah

5. kolo — ziaci B, C, 8.10.2005, Handlova, 25m / 6 drah

* - v 5. kole sa disciplina ¢. 11. a €. 12. plava 100m pol. preteky

C. | Disciplina Kateg_]érie C. | Disciplina Kategc’)rie
1. | 200m prsia ziaci C 17. | 50m prsia ziaci C
2. [ 200m prsia Ziacky C 18. | 50m prsia ziacky C
3. | 100m volny spbsob Ziaci B 19. | 200m prsia Ziaci B
4. | 100m volny spbésob ZiaCky B 20. | 200m prsia ZiaCky B
5. | 50m volny spbsob Ziaci C 21. | 100m motylik Ziaci C
6. | 50m volny spbsob ZiaCky C 22. | 100m motylik Ziacky C
7. | 200m znak Ziaci B 23. | 400m volny spdsob Ziaci B
8. | 200m znak Ziacky B 24. | 400m volny spdsob ziacky B
9. | 100m pol. preteky ziaci C 25. | 200m volny spdsob ziaci C
10. | 100m pol. preteky ZiaCky C 26. | 200m volny spdsob ziaCky C
11. | 400m pol. preteky * Ziaci B 27. | 4x50m pol. preteky Ziaci B
12. | 400m pol. preteky * Ziacky B 28. | 4x50m pol. preteky ZiaCky B
13. | 100m znak ziaci C 29. | 4x50m pol. preteky ziaci C
14. | 100m znak Ziacky C 30. | 4x50m pol. preteky ziacky C
15. | 100m motylik Ziaci B 31. | 800m volny spdsob ziacky B
16. | 100m motylik Ziacky B
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3. kolo — ziaci A, B, C, juniori, seniori, 14.5.2005, Zilina, 50m / 8 drah

STD 2005

1. POLDEN 2. POLDEN
C. | Disciplina Kategorie C. | Disciplina Kategérie
32. | 200m znak ziaCky C 56. | 50m znak ZiaCky C
33. | 200m znak ziaci C 57. | 50m znak ziaci C
34. | 50m volny spbsob ZiaCky B 58. | 200m pol. preteky ZiaCky B
35. | 50m volny spbsob Ziaci B 59. | 200m pol. preteky Ziaci B
36. | 50m znak ZiaCky A, juniorky, sen. || 60. | 200m volny sposob ZiaCky A, juniorky, sen.
37. | 50m znak Ziaci A, juniori, sen. 61. | 200m volny spdsob Ziaci A, juniori, sen.
38. | 100m volny spbsob Ziacky C 62. | 200m pol. preteky Ziacky C
39. | 100m volny spdsob ziaci C 63. | 200m pol. preteky ziaci C
40. | 200m motylik ZiaCky B 64. | 100m znak ZiaCky B
41. | 200m motylik Ziaci B 65. | 100m znak Ziaci B
42. | 100m volny spbésob ZiaCky A, juniorky, sen. || 66. | 50m motylik ZiaCky A, juniorky, sen.
43. | 100m volny spbsob Ziaci A, juniori, sen. 67. | 50m motylik Ziaci A, juniori, sen.
44. | 50m motylik Ziactky C 68. | 400m pol. preteky ZiaCky A, juniorky, sen.
45. | 50m motylik ziaci C 69. | 400m pol. preteky zZiaci A, juniori, sen.
46. | 100m prsia Ziacky B 70. | 100m znak ziaCky A, juniorky, sen.
47. | 100m prsia ziaci B 71. | 100m znak Ziaci A, juniori, sen.
48. | 200m motylik ZiaCky A, juniorky, sen. || 72. | 4x50m volny sp6sob Ziacky C
49. | 200m motylik Ziaci A, juniori, sen. 73. | 4x50m volny spOsob Ziaci C
50. | 100m prsia Ziacky C 74. | 4x50m volny spOsob Ziatky B
51. [ 100m prsia ziaci C 75. | 4x50m volny spdsob Ziaci B
52. | 200m volny spdsob ZiaCky B 76. | 4x50m volny sp6sob ziaCky A, juniorky, sen.
53. | 200m volny spdsob Ziaci B 77. | 4x50m volny spbsob Ziaci A, juniori, sen.
54. | 100m prsia ZiaCky A, juniorky, sen. || 78. | 1500m volny sposob ZiaCky A, juniorky, sen.
55. | 100m prsia Ziaci A, juniori, sen. 79. | 800m volny spdsob Ziaci B

PRESTAVKA 80. | 800m volny spdsob Ziaci A, juniori, sen.
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6. kolo — Ziaci A, juniori, seniori, 12.11.2005, Povazska Bystrica, 25m / 6 drah

STD 2005

C. | Disciplina Kategorie C. | Disciplina Kategorie

21. | 50m znak Ziacky A, juniorky, sen. || 31. | 50m motylik ziaCky A, juniorky, sen.
22. | 50m znak Ziaci A, juniori, sen. 32. | 50m motylik Ziaci A, juniori, sen.
23. | 100m volny spbsob ziacky A, juniorky, sen. || 33. | 400m pol. preteky ziacky A, juniorky, sen.
24, | 100m volny spdsob Ziaci A, juniori, sen. 34. | 400m pol. preteky Ziaci A, juniori, sen.
25. | 200m motylik ZiaCky A, juniorky, sen. || 35. | 100m znak ziaCky A, juniorky, sen.
26. | 200m motylik Ziaci A, juniori, sen. 36. | 100m znak Ziaci A, juniori, sen.
27. | 100m prsia ZiaCky A, juniorky, sen. || 37. | 4x50m volny spOsob ZiaCky A, juniorky, sen.
28. | 100m prsia Ziaci A, juniori, sen. 38. | 4x50m volny spdsob Ziaci A, juniori, sen.
29. | 200m volny spbsob ziacky A, juniorky, sen. || 39. | 1500m volny spbsob ziacky A, juniorky, sen.
30. | 200m volny spdsob Ziaci A, juniori, sen. 40. | 800m volny spdsob Ziaci A, juniori, sen.

6. kolo — ziaci B, C, 12.11.2005, Puchov, 25m / 6 drah

C. | Disciplina Kategorie C. | Disciplina Kategorie
32. | 200m znak ZiaCky C 48. | 50m znak ziaCky C
33. | 200m znak ziaci C 49. | 50m znak ziaci C
34. | 50m volny spbsob Ziacky B 50. | 200m pol. preteky Ziacky B
35. | 50m volny spbsob Ziaci B 51. | 200m pol. preteky Ziaci B
36. | 100m volny spbésob ziaCky C 52. | 200m pol. preteky ziaCky C
37. | 100m volny spbsob Ziaci C 53. | 200m pol. preteky Ziaci C
38. | 200m motylik Ziatky B 54. | 100m znak Ziacky B
39. | 200m motylik Ziaci B 55. | 100m znak Ziaci B
40. | 50m motylik Ziacky C 56. | 4x50m volny sposob ziacky C
41. | 50m motylik ziaci C 57. | 4x50m volny sp6sob Ziaci C
42, | 100m prsia Ziacky B 58. | 4x50m volny spdsob ZiaCky B
43. | 100m prsia Ziaci B 59. | 4x50m volny spdsob Ziaci B
44. | 100m prsia Ziacky C 60. | 800m volny spdsob Ziaci B
45. | 100m prsia ziaci C

46. | 200m volny spbsob Ziacky B

47. | 200m volny spbésob Ziaci B
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Odporucané limity ziakov pre rok 2005.

STD 2005

ZIACI ,,C“ - roénik 1995 ZIACI ,,B“ - roénik 1994
Ziaci ZiaCky Ziaci ZiaCky
50 m volny spbsob 0:52,50 0:51,00 0:46,00 0:45,00
100 m volny spbésob 1:55,00 1:55,00 1:42,00 1:42,00
200 m volny spbésob 3:50,00 3:50,00 3:34,00 3:45,00
50 m prsia 1:01,00 1:02,00 0:56,50 0:57,50
100 m prsia 2:01,00 2:00,00 1:54,00 1:52,00
200 m prsia max. 3 max. 3 max. 3 max. 3
rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby
50 m znak 0:58,00 0:58,50 0:54,50 0:55,50
100 m znak 1:59,50 1:58,00 1:55,00 1:54,00
200 max. 3 max. 3 max. 3 max. 3
m znak
rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby
50 m motylik 0:52,00 1:02,00 0:50,50 0:55,50
100 m motylik max. 3 max. 3
rozplavby rozplavby
100 m polohové preteky 1:55,00 1:58,00 1:51,00 1:47,00
200 m polohové preteky 3:55,00 4:00,00 3:43,00 3:48,00

Odporucané limity ziakov pre rok 2005.

ZIACI ,,B“ - roénik 1993 ZIACI ,,A“ - roénik 1992

Ziaci ZiaCky Ziaci ZiaCky
50 m volny spbsob 0:41,00 0:43,00 0:39,00 0:41,00
100 m volny spOsob 1:33,00 1:41,00 1:29,00 1:37,00
200 m volny spbésob 3:28,00 3:50,00 3:22,00 3:42,00
400 m volny spbsob 6:15,00 6:25,00 6:08,00 6:17,00
100 m prsia 1:48,00 1:47,00 1:44,00 1:43,00
200 m prsia 3:52,00 3: 52,00 3:47,00 3: 47,00
100 m znak 1:49,00 1:50,00 1:46,00 1:47,00
200 m znak 3:51,00 3:58,00 3:47,00 3:52,00
100 m motylik 1:51,00 1:45,00 1:47,00 1:41,00
200 m motylik 4:05,00 4:15,00 4:00,00 4:09,00
100 m polohové preteky 1:44,00 1:45,00 1:40,00 1:41,00
200 m polohové preteky 3:35,00 3:45,00 3:30,00 3:40,00

400 m polohové preteky max. max. max. max.

3 rozplavby | 3 rozplavby | 3 rozplavby | 3 rozplavby
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Rozpis oblastnej sut’aze druzstiev pre rok 2005.

Datum konania: 1. kolo — 30.4.2005, Banska Bystrica, 25m / 6 drah
2. kolo — 15.10.2005, Prievidza, 25m / 6 drah
Prihlasky.

Prihlasku vsetkych Startujucich druzstiev (ak bude Startovat’ viac ako jedno druzstvo za oddiel
/klub/ je potrebné ich prihlasit’ vietky) do sut'aze je potrebné poslat’ v termine do 12.4.2005 na adresu
STK.

Prihlasky - Startovacie listky a supisku prihlaSok druzstiev oddiely /kluby/ predlozia pri 1.kole dia
30.4.2005 a pri 2. kole dia 15.10.2005. Plavecké oddiely /kluby/ moézu prihlasit’ 'ubovolny pocet
druzstiev muZov a Zien. Startovné za kazdy $tart je 20,- Sk. DruZstva Startuju na vlastné naklady. Starty
mimo sut’'az su povolené a Startovné sa plati podl'a poc¢tu pretekarov (ako pri sitaziach jednotlivcov).

Predpis: Sut'azi sa podl'a platnych Pravidiel plavania a ustanoveni tohto predpisu.

Program a poradie disciplin. Rozplavanie 0 8.30 hod., zaciatok pretekov 0 9.30 hod.
Por | Disciplina Kat. | Por | Disciplina Kat. | Por | Disciplina Kat.
1. | 100m vol. sp. zeny | 10. | 200m pol. pr. muzi | 19. | 50m vol. sp. muzi
2. | 100m vol. sp. muzi | 11. | 4x50m vol. sp. Zeny | 20. [ 50m vol. sp. Zeny
3. | 100m znak Zeny | 12. | 4x50m vol. sp. muzi | 21. | 100m motylik muZi
4. | 100m znak muzi | 13. | 100m pol. pr. muzi | 22. | 100m motylik zeny
5. | 50m prsia zeny | 14. | 100m pol. pr. zeny | 23. | 200m vol. sp. muzi
6. | 50m prsia muzi | 15. | 100m prsia muzi | 24. | 200m vol. sp. zeny
7. | 50m motylik zeny | 16. | 100m prsia zeny | 25. | 4x50m pol. pr. muzi
8. | 50m motylik muzi | 17. | 50m znak muzi | 26. [ 4x50m pol. pr. zeny
9. | 200m pol. pr. zeny | 18. | 50m znak zeny

Starty. Startujii pretekari uvedeni na stipiske druZstva. Za druzstvo mézu v jednotlivych disciplinach
Startovat’ najviac dvaja pretekari. Kazdu disciplinu musi druzstvo obsadit’ minimalne jednym pretekarom.

Obmedzenia Startov. Pretekdr moze Startovat najviac v Styroch individualnych disciplinach
a v obidvoch Stafetach.

Hodnotenie. SutaZz sa hodnoti samostatne pre muzov a Zeny. V pripade rovnosti hlavnych bodov,
rozhoduji pomocné body.

Namietky. Podévaju sa a rieSia sa podl'a pravidiel plavania.

PoznamKky. Tento rozpis bol vypracovany na zdklade dohody funkcionarov plaveckych oddielov /klubov/
stredoslovenskej oblasti.

Za druzstvo mézu Startovat’ na host'ovani najviac dvaja pretekari alebo pretekarky v celej sut'azi,
pricom musia mat’ stthlas materského oddielu na hostovanie.

Za nenastipenie prihlaseného druZstva v 2. kole stit’aZze budu druZstvu anulované vysledky
z 1. kola a udelena pokuta 500 Sk, resp. neprijatie druZstva do sut’aZe v nasledujiicom ro¢niku.

Ceny. Druzstva, ktoré sa umiestnia na prvych troch miestach, obdrzia Sportové pohare a diplomy.

Poplatky: Pri prezentacii v 1. kole (30.4.2005) je oddiel /klub/ povinny uhradit’ 250,- Sk za kazdé
prihlasené druzstvo ako prispevok na pohare a diplomy.
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Smernica SPF o ukladani poriadkovvch pokut.

1. Za priestupky proti sitaznému poriadku, rozpisom stit'azi a inym predpisom, vydanym pre
riadenie sutazi SPF, mozu zvdzy ukladat’” oddielom, klubom okrem sutaznych postihov,
pripadne disciplinarnych trestov, aj poriadkové pokuty. Poriadkové pokuty uklada STK
prislusného zvizu SPF ako orgén 1. stupiia do 30 dni od obdrzania podnetu.

2. Orgéanom druhého stupna a zaroven konecnym organom priestupkového konania je vybor
prislusného zvizu SPF. Rozhodnutie vyda do 30 dni od obdrzania odvolania.

3. S podanim odvolania na prisluiny vybor zvizu SPF proti rozhodnutiu STK ako organu
1.stupiia, ktory rozhodol o uloZeni pokuty, je potrebné zaplatit’ poplatok: 200 Sk
Odvolanie bez zaplatenia poplatku sa pokladd za nepodané a dalej sa neprerokovava.
Poplatok sa vrati, ked’ vybor prisluiného zvizu SPF zrusil rozhodnutie svojej STK.

4. STK prislusného zvizu SPF méZe rozhodnit' o uloZeni nahrady ,,nakladov odvolacieho
konania", ak bol uloZeny trest. Povinnost’ zaplatit’ tito ndhradu ma oddiel, klub registrovany v
SPF len vtedy, ked’ jednotlivec, druzstvo, oddiel, klub bol potrestany, Nahrada sa stanovi do

vysky preukazatelnych nakladov ,,odvolacieho konania", najviac vSak do vysky: 5000 Sk

5. Medzi poriadkové pokuty patri:

a) nezaslanie rozpisu sut'aze na schvalenie SPF v termine 6 tyzdnov do zaciatku

sutaze (s medzinarodnou tcast'ou) 500 Sk
a 4 tyzdne do zaciatku sut’aze iba s tcastou oddielov a klubov SR 300 Sk
b) nezaslanie vysledkov sutaze konanej v SR do 5 dni po jej ukonceni 600 Sk
¢) nenahldsenie menovitej Gi¢asti na sut'azi v zahranici pred vycestovanim 600 Sk
d) nesplnenie podmienok o tiprave obsahu vysledkov sutaze 200 Sk
e) nespravne vyplnena prihlaska - Startovny listok na M-SR, M-regionu 100 Sk
f) nedodrzanie terminu pre zaslanie prihlaSok na M-SR a M-regionu (za osobu) 500 Sk
g) neopravneny Start za oddiel, klub 500 Sk
h) za kazdy Start neregistrovaného plavca za oddiel, klub 500 Sk
i) neodhlasenie pretekara z M-SR alebo M-regionu 100 Sk
j) odhlaska z M-SR a M-regionu:

- odhlaska do 48 hodin pred sut'azou s lekarskym potvrdenim bez poplatku
- odhléska Startu pri prezentécii - za kazdy odhlaseny Start 50 Sk
- odhléska ucasti pri prezentacii bez poplatku

- odhléska Startu po prezentécii (minimalne do Startu prvej rozplavby
predchadzajucej discipliny) 100 Sk
- odhlaska Startu po prezentacii (po Starte prvej rozplavby predchadzajucej discipliny) 200 Sk
- odhléska s lekarskym potvrdenim (plati na prislusny polderi) bez poplatku
- nenastupenie na Start 300 Sk
- odhléaska zo semifindle a findle (vratane nahradnikov) 200 Sk
k) nezaslanie protokolu o prekonani rekordu SR do 5 dni po ukonceni stit’aze 200 Sk
1) zaradenie pretekara na vol'nu dréhu po nasadeni nahradnikov 50 Sk

m) za vSetky iné priestupky, neuvedené a nerieSené touto smernicou mdze vybor

zvizu stanovit’ poriadkova pokutu do vysky 1 000 Sk

Této smernica nadobuda platnost’ dilom schvalenia Radou predsedov SPF, 20.2.2003
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I.
2.

o

PODROBNY POPIS NA TVORBU : import.txt

spustit’ program Evidencia (autor K.Moravec, verzia 3.9).
z menu si zvol vol'bu ZADEFINUJ UDAJE.
a) Zobrazi sa VYBER PRETEKAROV PRE TRIEDENIE (napr. Zeny ro¢niky 1988 —1989, oddiel

NCHZ)

v" Rocnik Od: 1988 Do: 1989 Skup Z (ak je vyber aj muzov aj zien, tak S)

v" Bodovy limit 0 Vynechat medzicasy ? A ENTER

b) Zobrazi sa abecedny zoznam plavcov vybranych ro¢nikov zo vsetkych oddielov — klubov, ENTER
c) Zobrazi sa Vybrat oddiely ? NIE ANO
V' Zvol' ANO — ak vybrat’ oddiel — pomocou INSERT (mozZno vybrat’ viac oddielov) ENTER
v Zvol NIE — ak nechce§ vybrat’ oddiel, ale v tomto pripade vybera plavcov danych ro¢nikov zo
vsetkych oddielov — ENTER
c) Zobrazisa VYBER PRETEKOV PRE TRIEDENIE (napr. od 1.1.2002.do 4.10.2002)

v Datum: 2002/01/01 (RRRR/MM/DD) - TAB Do: 2002/10/04 >

v" Bazen S 2-25m 5-50m s- 25m+50m >

v" Poznamka * * je lubovolna poznamka, ENTER

d) Zobrazi sa zoznam pretekov v danom obdobi, ENTER
e) Zobrazi sa Pridat k vyberu ? NIE  ANO

v' Zvol ANO, ak chces pridat’ uz k predchadzajucemu vyberu, ak si zabudol nejakého pretekara ,

ktory plava v inom oddiely

v' Zvol' NIE

Z menu si zvol NOMINACIA PRETEKAROV
a) Zobrazi sa zoznam plavcov, na zaiatku maju ,,-,, (0znacenie vyberu v Casti Zadefinuj udaje )
v Zvol si pretekara— ENTER
- Zobrazi sa VYBER CASOV PRE PRETEKY daného plavca
- Klavesom INSERT si vyber discipliny, ktoré chces na preteky prihlasit’.
- Oprava pri zlom vybere = opdtovné stlacenie INSERT-u.
- ENTER

v Danym spdsobom si vyber d’al$ich plavcov a discipliny.

b) Ukoncenie nominacie pretekarov klavesou ESC, zobrazi sa zakl. menu Evidencie.
Z menu si zvol VYTVORENIE PRETEKOV , ENTER
a) Zobrazi sa Vyber pripravene preteky

v Zvol si VSETKY.ZIP — ENTER , program vypise oznam Vytvaram subory pretekov —naclitava

udaje — pockaj na ukoncenie ulohy.

v’ Zobrazi sa Ulozenie pretekov do suboru, kde v dolnej casti je BEZMENA v bielom riadku ,
nastav sa na Save — ENTER. Nakolko toto uloZenie pretekov nie je dolezité pre IMPORT, tak
po otazke
BEZMENA.ZIP already exists, overwrite ?  <YES> <NO> Stlac <YES>.

Skontrolovat’' IMPORT.TXT mozno pomocou :
a) Q EDITOR-a z hlavného menu programu Evidencia.
b) WORD-u, otvor z dané¢ho adresa evidencie textovy subor IMPORT.TXT, napr.

import
* Barackov Ad,la Z 1988 KuPi *
+ 50 m motylik - 33.83 #21.06.2002 +

+ 100 m motylik - 113.89 #26.06.2002 +
mozno si to vytlacit’ pre vlastnu potrebu , ale neukladat’ vo formate WORD.
¢) EXCEL-i, otvorit’ tak isto ako vo Worde a moZno si to vytlacit.
d) Winemd32 otvorit’ subor IMPORT.TXT klavesou F3 a vytlacit’
Poslat’ suibor IMPORT.TXT ako prihlasku na preteky.
Pri zisteni chyby vo vybere pretekarov ako aj discipliny mozno sa vratit’ do vyberu od kroku 3, kde si
mozno dodat’ alebo ubrat’ disciplinu ako aj pretekara. Pokracujeme krokmi 4,5a 6 .
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